
 DFB-Kurzschulungen 

 
Anmeldung 

 
Fußball-Verband Mittelrhein 
z.Hd. Herrn Claus Adelmann 
Sövener Straße 60 
53773 Hennef 
 
E-Mail: claus.adelmann@fvm.de 
 
Verein: 

Ansprechpartner: 

Telefon: 

E-Mail: 

 
Thema 1: „Bambini bis E-Junioren“ 
Thema 2: „Kleine Spiele für Bambini bis E-Junioren“ 
Thema 3: „Spielbetrieb für Bambini bis E-Junioren“ 
Thema 4: „Training mit D- und C-Junioren“ 
Thema 5: „Mannschaftsführung – Umgang mit Konflikten in der C-/A-Jugend“ 
Thema 6: „Kinder stark machen – Minikicker bis D-Junioren“ 
Thema 7: „Bleib im Spiel“ 
Thema 8: „Training mit B-/A-Junioren“ 
Thema 9: „Bambini bis E-Junioren: Ich spiele im Feld, ich spiele im Tor“ 
Thema 10: „Integration im Fußballverein“ 
Thema 11: „Training mit D-/C-Juniorinnen“ 
Thema 12: „Futsal“ 
Thema 13: „Torhütertraining für D- bis A-Junioren“ 
Thema 14: „Wie gewinne ich ehrenamtliche Mitarbeiter für die Vereinsarbeit“ 
Thema 15: „Wie gewinne ich Kinder- und Jugendtrainer“ 
Thema 16 „4 gegen 4 Bambini bis E-Junioren“ 

 
(* Zutreffendes bitte ankreuzen) 
 

 
Wunschtermin: 

Alternativtermin: 

Voraussichtliche Teilnehmerzahl (min. 10): 

Schulungsort: 

Anschrift: 

 
 
 
Ort, Datum  Unterschrift / Stempel 
 
Wir leiten Ihre Anfrage dann an den zuständigen Ausbildungskoordinator weiter, mit dem Sie 
dann die genaue Absprache vornehmen können.  
 
 
 
 
 

 



 DFB-Kurzschulungen 

Der Deutsche Fußball-Bund hat sich gemeinsam mit seinen Landesverbänden zum Ziel gesetzt, im 
Rahmen einer Qualifizierungsoffensive die Fußball-Jugendarbeit weiter zu verbessern und 
insbesondere die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Vereine zu qualifizieren. Unter dem Motto „Der 
Verband kommt zum Verein – Qualifizierung an der Basis, für die Basis“ kann jeder Verein eine 
Kurzschulung für seine Mitarbeiter und ggf. die von Nachbarvereinen auf dem eigenen 
Vereinsgelände buchen.  
Eine ganze Reihe fußballspezifischer und überfachlicher Themen bietet der FVM im Rahmen der 
Qualifizierungsoffensive des DFB seinen Vereinen an. 
 
Für Fragen rund um DFB-Kurzschulungen und sonstige Qualifizierungsmaßnahmen steht Ihnen der 
Ausbildungskoordinator Ihres Kreises zur Verfügung.  
 
Jeder Verein kann unter folgenden Themen DFB-Kurzschulungen auswählen: 
 
Kurzschulung 1: „Bambini bis E-Junioren“ 
Diese Kurzschulung greift die Grundregeln des Trainings sowie praxisorientierte Tipps für eine 
vielseitige sowie fußballorientierte Bewegungs- bzw. Technikschulung auf. 
 
Kurzschulung 2 „Kleine Spiele für Bambini bis E-Junioren“ 
Vielseitiges Spielen ist Trumpf im Kinderfußball. Die Palette an attraktiven Aufgaben zur Förderung 
der Vielseitigkeit ist riesengroß und wird schwerpunktmäßig in dieser Kurzschulung aufgegriffen. 
 
Kurzschulung 3 „Spielbetrieb Bambini bis E-Junioren“ 
Im Rahmen dieser Kurzschulung stehen die Betreuer von Kindermannschaften im Mittelpunkt. 
Ausgerichtet am Vereinsalltag werden u. a. die „Organisation rund um das Spiel“ sowie Aufsicht und 
andere Pflichten“ bearbeitet. 
 
Kurzschulung 4 „Training mit D- und C-Junioren“ 
In diesen Altersstufen kann ein systematisches, auf die Anforderungen des Fußballspiels 
abgestimmtes Training beginnen. Neben einer sorgfältigen Technik-Schulung gilt es, die Spielfreude, 
Kreativität und das Selbstvertrauen der Junioren zu entwickeln. 
 
Kurzschulung 5 „Mannschaftsführung – Umgang mit Konflikten in der C-/A Jugend“ 
Diese Kurzschulung richtet sich an Trainer und Betreuer von C- bis A Jugendmannschaften. der 
Themenschwerpunkt liegt auf dem „Umgang mit Konflikten“. Es werden praxisorientierte Tipps und 
Vorgehensweisen aufgezeigt. 
 
Kurzschulung 6 „Kinder stark machen“ 
Im Mittelpunkt steht die sportliche und persönliche Entwicklung der Bambini bis D Junioren. 
Selbstvertrauen und Kommunikationsfähigkeit spielen hier eine wichtige Rolle. Weiterhin wird das 
Thema „Suchtprävention“ alltagsnah bearbeitet. 
 
Kurzschulung 7 „Bleib im Spiel“ 
Jugendleiter, Trainer und Betreuer von C- bis A-Junioren bilden die Zielgruppe dieser Kurzschulung. 
Diese Bezugspersonen der Jugendlichen werden dahingehend geschult, dass sie bei den 13-19-
Jährigen verstärkt Verantwortungsübernahme und das gemeinsame Miteinander fördern. 
 
Kurzschulung 8 „Training mit B- und A-Junioren“ 
Praxisorientierte Tipps zum Aufbau und zur Organisation von Trainingseinheiten sowie interessante 
Spiel- und Übungsformen helfen im Trainingsalltag weiter, die technisch-taktischen und spielerischen 
Qualitäten der Nachwuchsspieler zu fördern. 
 
Kurzschulung 9 „Bambini bis E-Junioren: Ich spiele im Feld, ich spiele im Tor“ 
Im Mittelpunkt dieser Kurzschulung steht die vielseitige Grundausbildung aller Kinder. Spielerisch 
werden sie mit Übungsformen und Spielen, sowohl mit dem Ball an der Hand und dem Fuß, auf die 
vielfältigen Aufgaben des Fußballspielens vorbereitet. 
  

 



 DFB-Kurzschulungen 

 
Kurzschulung 10 „Integration im Fußballverein“ 
Gemäß dem Motto „Integration fängt bei mir an!...“ richtet sich diese Kurzschulung praxisorientiert an 
Trainer und Vereinsmitarbeiter im Fußball. Neben der Erarbeitung von Kernbotschaften erhalten die 
Teilnehmer weiterführende Hilfestellungen und praxisnahe Beispiele gelungener Integration im 
Fußballverein. 
 
Kurzschulung 11 „Training mit D- und C-Juniorinnen“ 
Im Rahmen dieser Kurzschulung werden Trainerinnen und Trainer von Mädchenmannschaften 
angesprochen. Aufgrund der großen Leistungsunterschiede der Trainingsgruppen ab den D-
Juniorinnen besteht ein hoher Anspruch an die Trainer/- innen. Deshalb steht die Frage: „Wie lassen 
sich Trainingsformen in unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen anbieten?“ im Fokus. 
 
Kurzschulung 12 Futsal „Fußball in der Halle“ 
Futsal, die offizielle Hallenfußball-Variante des Weltverbandes FIFA, nimmt zunehmend Fahrt auf. Bis 
auf einige Unterschiede (z. B. Ballmaterial und Regeln) entspricht Futsal dem Fußballspiel. Die 
logische Frage: Wirken sich die Unterschiede positiv oder negativ auf die Weiterentwicklung der für 
den Fußball wichtigen Fähigkeiten aus? Diese und weitere Fragen werden innerhalb einer 
Kurzschulung aktiv und praxisnah erarbeitet. 
 
Kurzschulung 13 „Torhütertraining für D- bis A-Junioren“ 
Trainer und Trainerinnen von D- bis A-Jugendmannschaften sind die Zielgruppe dieser Kurzschulung, 
in deren Mittelpunkt die entwicklungsgerechte Grundausbildung der Torhüter steht. Vorrangiges Ziel 
ist das altersgerechte Erlernen und Verbessern der grundlegenden Torhüter-Techniken, sowie das 
Stellungsspiel des Torhüters. 
 
Kurzschulung 14 „Wie gewinne ich ehrenamtliche Mitarbeiter für die Vereinsarbeit“ 
Gesellschaftliche Veränderungen prägen nicht zuletzt auch das Vereinsleben immer mehr. So ist die 
Gewinnung von ehrenamtlichen Mitarbeitern eine Hauptaufgabe für die Amateurvereine. Zur 
Bewältigung dieser Aufgabe trägt die Kurzschulung bei – getreu der Devise: Fit machen für die 
Zukunft. 
 
Kurzschulung 15 „Wie gewinne ich Kinder- und Jugendtrainer“ 
Gesellschaftliche Veränderungen prägen nicht zuletzt auch das Vereinsleben immer mehr. So ist die 
Gewinnung von Kinder- und Jugendtrainern eine Hauptaufgabe für die Jugendabteilungen der 
Amateurvereine. Die Kurzschulung stellt eine Hilfe zur Bewältigung dieser Aufgabe dar – getreu der 
Devise: „Fit machen für die Zukunft“ und richtet sich an Jugendleiter/-innen, die sich um die 
Gewinnung von Kinder- und Jugendtrainern in den Vereinen kümmern (möchten). 
 
Kurzschulung 16 „4 gegen 4 Bambini bis E-Junioren“ 
Diese Kurzschulung richtet sich an Trainer/-innen im Kinder- und Jugendfußball, die Kindern und 
Jugendlichen erfolgreiche Spielerlebnisse wie früher beim Straßenfußball vermitteln möchten. So wird 
eine längerfristige Motivation zum Fußballspielen geweckt, die Spielfreude gesteigert und dadurch die 
qualitative Entwicklung des Jugendfußballs erhöht – ein zentrales Anliegen des Spiels 4 gegen 4 im 
Training. 
 
 
Dauer der Kurzschulung: ca. 3 Stunden (i.d.R. wochentags von 18.30 bis 21.30 Uhr oder am 
Wochenende von 9.30 bis 12.30 Uhr) 
 
Teilnahmegebühr: 10,- € (inkl. DFB-Kurzschulungsmappe + Teilnahmebescheinigung) 
 
Zielgruppe: lizenzierte und nicht lizenzierte Trainer, Betreuer und Eltern 
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