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3. Lehrerfortbildung an der FVM-Kooperationsschule des Kreises Euskirchen

Das Bischéfliche Clara Fey Gymnasium Schleiden bot als FVM-Kooperationsschule am Mittwoch, den 8. Februar 2012 zum dritten Mal eine
Lehrerfortbildung fir Sportlehrerinnen und Sportlehrer der Primar- und Sekundarstufe 1 an. Der Einladung folgten acht Lehrerinnen und Lehrer des
CFG sowie acht Lehrerinnen und Lehrer aus dem gesamten Kreis Euskirchen von Weilerswist tiber Bad Miinstereifel bis Marmagen und Dreiborn.
Dabei waren auch fast alle Schulformen - Férderschule, Grundschule, Gesamtschule, Realschule und Gymnasium - vertreten. Wolfgang Schmitz als
DFB-Stiitzpunkttrainer des Kreises Euskirchen und Schulleiter der Astrid Lindgren Férderschule in Schleiden kam gerne der Bitte nach, die
Fortbildung zu leiten und der sehr bunt gemischten Gruppe, die zu fast 70% aus Lehrerinnen bestand, Anregungen zum Thema "Koordination
variantenreich férdern" vorzustellen und ausprobieren zu lassen.

Schon beim Aufwarmen mit Hiipf-, Sprung-, Drehbewegungen und Finten zeigte Wolfgang Schmitz auf, dass koordinative Fahigkeiten die Qualitat
fuBballspezifischer Bewegungen vergrdBert, schnellere und stabilere fuBballspezifische Techniken sichert und taktische Umsetzungen erst
erméglicht. Die folgenden Ubungs- und Spielformen, bei denen alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer auf engem Raum alleine, mit Partner oder
Gegner immer in Bewegung und Ballkontakt waren, zeigten, dass Koordination die Basis fir Kreativitat, Spielwitz, Ubersicht und Spielschnelligkeit
ist. Natdrlich durfte am Ende der Fortbildung ein Abschlussspielchen im Kleinfeld nicht fehlen, das alle Teilnehmer, ob Anfénger oder Profis, ob
FrauenfuBball oder MannerfuBball, animierte mit SpaB mitzuspielen.

So konnten alle Sportlehrerinnen und Sportlehrer nicht nur anhand einer begleitenden DFB-Broschiire, sondern im kollegialen und spielerischen
Miteinander und im personlichen Erfahrungsaustausch viele Anregungen fiir die folgenden Unterrichtsgestaltungen in der eigenen Schule
mitnehmen. AuBerdem erhielt jeder Teilnehmer einen DFB-SchulfuBball-Softball, der insbesondere fir die Grundschulen und die
FuBballanfangerinnen entwickelt wurde.

Zum Abschluss wiinschten sich die Lehrgangsteilnehmer, dass Wolfgang Schmitz nachstes Jahr wieder eine ahnliche Fortbildung mit dem
Schwerpunkt "Taktik" anbieten werde.
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